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Estudia Mac 1

Duración: 5 Días (12.5 Hrs)
Modalidad: Presencial - Computadora Mac

Temario
Día 1: Conociendo tu Mac y el Finder

Introducción al ecosistema Apple (Hardware y MacOS).

La interfaz de usuario: Escritorio, Barra de Menús, Dock y Centro de Control.

El Finder a fondo: Navegación, visualización, pestañas y etiquetas (Tags).

Organización de archivos y carpetas, búsqueda eficiente con Spotlight.

Uso de discos duros externos y memorias USB.

Día 2: Configuración del Sistema y Seguridad

Preferencias del Sistema (Ajustes de Sistema): Personalización visual y funcional.

Gestión de cuentas de usuario y contraseñas (Llavero de iCloud).

Configuración de Red, Wi-Fi y Bluetooth.

Seguridad y Privacidad: Actualizaciones, FileVault y Firewall.

Time Machine: Cómo realizar respaldos seguros de toda tu información.

Día 3: Ecosistema iCloud y Continuidad

Configuración y entendimiento profundo de Apple ID y iCloud.

iCloud Drive: Sincronización de archivos de escritorio y documentos.

Funciones de Continuidad (Hando�, Portapapeles Universal, Cámara de Continuidad).

AirDrop: Transferencia rápida entre dispositivos Apple.

Gestión de almacenamiento local vs. en la nube.

Nivel: Básico a Intermedio



contacto@studiomac.mx - studiomac.mx
Av. Piramide del Cerrito 5 Casa 14, Condominio Calakmul, CP 76910, El Pueblito, Corregidora Querétaro

2Día 4: Aplicaciones Nativas de Productividad

Safari: Navegación segura, marcadores, pestañas y prevención de rastreo.

Mail: Configuración de cuentas, firmas, buzones inteligentes y filtros.

Calendario, Recordatorios y Notas: Sincronización y organización personal.

App Store: Descarga, actualización y gestión de aplicaciones seguras.

Vista Previa (Preview): Visualización, firma y edición básica de PDFs e imágenes.

Día 5: Flujos de Trabajo Avanzados y Mantenimiento

Atajos de teclado esenciales para maximizar la velocidad.

Mission Control, Múltiples Escritorios (Spaces) y Stage Manager.

Gestión de ventanas y pantalla dividida (Split View).

Monitor de Actividad y forzar salida de aplicaciones bloqueadas.

Mantenimiento básico, optimización de batería y almacenamiento.

Sesión de preguntas y respuestas, resolución de dudas específicas.


